
対象数 訪問介護 通所介護 対象数 訪問介護 通所介護
要支援１ １，３９４人 １，３７５人
要支援２ １，２５８人 １，２０９人

サービス事業対象者 ２４２人 ２５９人
合計 ２，８９４人 ２，８４３人

2022年３月（コロナ第６波）

２８７人
（10．09％）

６６６人
（23．42％）

荒川区における介護予防・日常生活総合事業について
2019年３月（コロナ前）

３８２人
（13．19％）

７９２人
（27．36％）

2020年3月 2021年3月 2022年3月
おうちでリハビリ 20 16 17
おうちで栄養診断 3 2 －
まるごと元気アップ 48 61 63
食・動クラブ　つる 38 27 10
食・動クラブ　かめ 46 60 63

その他の総合事業

家で一人で過ごす時間が増えた 35.3%
特に変化はない 29.0%
生活のリズムが崩れた 19.0%
気分が落ち込むようになった 11.2%

歩くのが難しくなったり、着替えなど身
の回りのことができなくなった

10.2%

介護サービスの利用控え、減らしたことによる影響

※三菱UFJリサーチ＆コンサルティング
（2021年3月）調査・通所介護等事業所

高齢者が直面する生活課題
①高齢者の疾病・日常生活動作の状況、生活状況
〇サービス利用を控えなどによる利用者本人の変
化について、
・現状把握には限界、フレイル等の実際の状態が把
握できない。深刻な状況の進行している危険性。
・医療が必要な高齢者が受診を控え、重度化する危
険性。認知症高齢者が定期受診を控え、症状の悪
化の予想。
〇増加する孤立状態にある高齢者
・介護予防につながる活動の場、地域の仲間づくり
の場がなくなるか、減ることによって、高齢者の社会
的なつながりが切れる。
・外出、交流機会の減少などで閉じこもり傾向
…などなど

№８２９ ２０２２年５月１５日
日本共産党荒川区議会議員団

区役所控室 ３８０２－４６２７

☆横山事務所 ℡&fax
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荒川区町屋５－３－５

サ
ク
ラ
の
話
か
ら
ツ
ツ
ジ
、
そ

し
て
今
は
、
季
節
は
、
都
電
沿
線

の
バ
ラ
と
足
早
に
進
ん
で
い
ま
す
。

５
月
14
日
に
は
「
あ
ら
か
わ
バ
ラ

の
市
２
０
２
２
」
が
荒
川
遊

園
運
動
場
周
辺
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
町
屋
駅
周
辺
で
も

都
電
や
京
成
線
の
電
車
を
背

景
に
バ
ラ
が
と
て
も
鮮
や
か

な
姿
を
見
せ
て
い
ま
す
。

バ
ラ
の
花
も
そ
う
長
く
は

続
き
ま
せ
ん
。
幸
い
に
も
秋

に
も
う
一
度
咲
く
の
で
２
度

目
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
花

で
す
。
そ
し
て
新
緑
が
鮮
や

か
な
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

新
し
い
命
が
芽
吹
く
季
節
に
ロ
シ

ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
を
止
め
さ

せ
平
和
を
取
り
戻
す
た
め
に
声
を

上
げ
ま
し
ょ
う
。

横
山
幸
次

定例法律相談

６月６日（月）
１８時～２０時

横山区議事務所

お気軽にご相談を

区
は
、
長
期
化
す
る
コ
ロ
ナ

感
染
拡
大
に
よ
っ
て
、
外
出
自

粛
、
介
護
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
利

用
控
え
な
ど
に
よ
っ
て
、
運
動

や
認
知
機
能
の
低
下
が
懸
念
さ

れ
る
と
高
齢
者
が
増
え
て
い
る

と
し
て
新
た
な
、
介
護
予
防
事

業
を
実
施
す
る
と
し
て
い
ま
す

（
詳
細
は
下
囲
み
参
照
）
。

コ
ロ
ナ
禍
の
２
年
間
で
介
護

予
防
総
合
事
業
の
訪
問
・
通
所

介
護
の
利
用
は
減
少
し
て
い
ま

す
。
そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
は
、

も
と
も
と
利
用
者
数
が
少
な
く

事
業
の
改
善
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
（
左
表
参
照
）

今
回
、
全
高
齢
者
を
対
象
に

し
た
事
業
を
拡
大
し
ま
し
た
が
、

実
際
に
利
用
す
る
た
め
の
働
き

か
け
が
必
要
で
す
。
そ
の
中
で
、

補
聴
器
購
入
助
成
は
、
具
体
化

の
最
中
で
あ
り
一
刻
も
早
い
実

施
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

同
時
に
、
区
と
し
て
高
齢
者

の
実
態
調
査
を
抽
出
で
も
よ
い

の
で
早
く
実
施
す
べ
き
で
す
。

民
間
の
調
査
機
関
で
の
全
国

調
査
結
果
を
見
て
も
介
護
サ
ー

ビ
ス
利
用
が
減
る
こ
と
で
、
フ

レ
イ
ル
等
の
身
体
状
況
悪
化
や

受
診
控
え
に
よ
る
症
状
悪
化
な

ど
も
多
く
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
精
神
的
な
影
響
も
多

く
見
ら
れ
ま
す
（
左
下
表
参
照
）
。

必
要
な
方
を
サ
ー
ビ
ス
に
結

び
つ
け
る
た
め
、
区
の
高
齢
者

福
祉
課
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
増
員
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
体

制
強
化
な
ど
急
が
れ
ま
す
。

主な新規・充実事業
(1)スマートフォン講座等の実施【充実】

老人福祉センターで実施しているアプリやズーム等を活用し

た各種講座やスマートフォンやタブレットの個別相談会などの

取組を充実、スマホサポーター等の育成も検討。

(2)あらかわeスポーツパークの開催【充実】

2021年度から荒川老人福祉センターで開始したeスポーツ(家

庭用ゲーム機)を通じて交流やフレイル予防につなげる「あら

かわeスポーツパーク」の開催機会を増やすなど充実。

(3)オンライン配信・はつらつ脳カアップ教室【充実】

通所型教室に加え、2021年度試行的に開始したオンライン配

信による、はつらつ脳カアップ教室を前期・後期2回本格実施。

(4)脳の健康度測定の実施【新規】

満70歳を迎える方へ認知症の普及啓発と早期発見を目的とし

たチェックリスト等を送付。タブレット等の端末を活用した脳

の健康度を測定

イベント(9月4日実施予定)を試行的に実施し、医師からの助

言を受ける機会や相談の場等を提供。

(5)高齢者に対する補聴器購入費の助成【新規】

加齢により耳が聞こえづらくなった高齢者が、認知機能を維

持し、日常生活や社会参加を続けることができるよう、補聴器

を購入する費用の一部を新たに助成する。対象は住民税非課税

者、かつ区内の耳鼻咽喉科の医師が補聴器の使用を認めた方と

し、購入費に対し最大25,000円(1人1回限り)を助成する。

☆都営住宅の募集がはじまっています
申込書は16日まで配布。締切 20日(金)渋谷局到着分まで。

家族向・単身者向等、抽選方式です。



荒川区のスケジュール
接種券発送 接種開始

①
医療従事者

（6 0 歳以上）
5 /13 (金)～ 5 /2 5 頃

② 施設入所者 5 /2 3 (月)～ 5 /3 1(火)

6 0 歳以上の方

基礎疾患があるなど高リスクの方
6 /6 (月)～ 6 /2 0 (月)③

【集団接種会場】

 日暮里ラングウッド

 町屋ふれあい館

 サンパール荒川

 尾久ふれあい館

6 /2 0 (月)～

7 /3 (日)～

建
設
環
境
委
員
会
に
三
河

島
駅
前
北
地
区
再
開
発
進
捗

状
況
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
旧
真
土
小
学
校

（
現
思
い
出
ひ
ろ
ば
）
を
含

む
１
・
５
㌶
に
住
宅
７
６
０

戸
（
内
シ
ニ
ア
向
け
１
５
０

戸
）
・
１
階
〜
３
階
＝
商
業

・
業
務
関
係
（
延
床
面
積
５

６
０
０
㎡
）
、
区
民
施
設
と

し
て
多
目
的
ア
リ
ー
ナ
を
設

置
す
る
計
画
で
す
。
２
０
２

３
年
度
に
着
工
予
定
で
す
。

西
日
暮
里
駅
前
再
開
発
で

問
題
に
な
っ
て
い
る
商
業
床

は
、
ど
う
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。
南

側
の
再
開
発
ビ
ル

の
商
業
床
は
、
コ

ン
ビ
ニ
、
フ
ァ
ー

ス
ト
フ
ー
ド
・
公
文
や
診
療

所
・
予
定
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン

が
入
ら
ず
急
き
ょ
保
育
園
に

な
っ
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

区
有
地
と
税
金
１
３
０
億

円
投
入
…
区
民
の
意
見
は
！

区
有
地
の
権
利
分
は
、
当

初
体
育
館
と
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
地
元
等
と
の
話
合

い
で
『
多
目
的
ア
リ
ー
ナ
』

と
名
称
変
更
。
南
千
住
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
小
体
育
室
の
利

用
状
況
調
査
を
ふ
ま
え
、
▼

バ
ス
ケ
ッ
ト
（
公
式
１
面
・

練
習
時
２
面
）
▼
バ
レ
ー

（
公
式
１
面
・
練
習
時
２
面
）

▼
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
（
公
式
３

面
・
練
習
時
６
面
）
▼
卓
球

（
公
式
６
台
・
練
習
時
10
台
）

と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
使
え
る
コ
ー

ト
、
車
い
す
使
用
な
ど
の
パ

ラ
ス
ポ
ー
ツ
や
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム

等
を
使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
競
技
）

の
活
用
▼
伝
統
工
芸
展
や
親

子
ふ
れ
あ
い
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
利
用
・
保
育
園
の
運
動
会

（
近
隣
で
園
庭
の
な
い
保
育

園
が
多
い
）
も
活
用
す
る
な

ど
も
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
開
発
に
は
、
区
有
地

と
１
３
０
億
円
近
い
税
金
が

投
入
さ
れ
ま
す
。
南
側
超
高

層
ビ
ル
と
合
わ
せ
た
風
害
や

Ｃ
Ｏ
２
排
出
な
ど
環
境
面
で

の
対
策
は
不
明
の
ま
ま
で
す
。

経
済
状
況
の
悪
化
・
建
築
資

材
の
高
騰
も
続
く
中
で
、
慎

重
な
対
応
が
区
に
は
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
の
世
界
大

学
ラ
ン
キ
ン
グ
で
東
京
大

学
（
35
位
）
、
京
都
大
学

（
61
位
）
の
２
校
だ
け
１

０
０
位
以
内
。
他
は
２
０

０
位
以
内
に
も
入
っ
て
い

ま
せ
ん
。
一
方
、
中
国
は

10
校
、
韓
国
6
校
、
香
港

5
校
が
ラ
ン
ク
イ
ン
で
す
。

な
ぜ
こ
う
な
っ
た
の
か
？

自
公
政
権
に
よ
る
「
選
択

と
集
中
」
「
独
立
行
政
法

人
化
」
で
、
企
業
委
託
や

軍
事
研
究
な
ど
目
先
の
利

益
を
追
う
研
究
を
押
し
付

け
て
、
大
学
予
算
を
削
減

し
、
地
道
な
基
礎
研
究
を

軽
視
し
た
結
果
で
は
…
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
４
回
目
接

種
に
つ
い
て
国
の
方
針
が
示
さ
れ
、
荒

川
区
も
準
備
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

４
回
目
接
種
は
「
重
症
化
の
予
防
」

と
し
て
、
対
象
を
「
60
歳
以
上
の
方
」

「
18
歳
以
上
で
基
礎
疾
患
が
あ
る
な
ど

リ
ス
ク
の
高
い
方
」
に
限
定
し
、
接
種

券
を
発
送
し
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
医
療

従
事
者
と
施
設
入
所
者
の
接
種
を
先
行

し
て
実
施
。
一
般
の
方
の
接
種
開
始
は

６
月
20
日
（
月
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

集
団
接
種
会
場
は
、
日
暮
里
ラ
ン
グ

ウ
ッ
ド
、
町
屋
ふ
れ
あ
い
館
、
サ
ン
パ
ー

ル
荒
川
、
尾
久
ふ
れ
あ
い
館
の
４
か
所

で
、
サ
ン
パ
ー
ル
・
尾
久
ふ
れ
あ
い
館

は
７
月
３
日
か
ら
。
各
会
場
の
ワ
ク
チ

ン
の
種
類
は
未
定
で
す
。
ま
た
、
各
医

療
機
関
で
の
接
種
も
実
施
さ
れ
る
予
定
。

４
回
目
以
外
で
「
や
っ
ぱ
り
打
ち
た

い
」
と
い
う
方
は
、
引
き
続
き
各
会
場

や
医
療
機
関
で
接
種
が
可
能
で
す
。
不

安
な
こ
と
、
不
明
点
が
あ
れ
ば
ご
相
談

下
さ
い
。

区
は
、
「
自
転
車
総
合
活
用

推
進
計
画
」
素
案
を
策
定
し
建

設
環
境
委
員
会
に
報
告
し
ま
し

た
。
６
月
に
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
実
施
、
９
月
に
計
画
を
策

定
し
公
表
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

計
画
素
案
で
は
、
「
徒
歩
、

自
転
車
に
よ
る
移
動
に
ま
す
ま

す
注
目
」
と
し
て
基
本
目
標
を

①
安
全
安
心
な
環
境
整
備
②
子

育
て
環
境
の
整
備
③
環
境
・
健

康
の
増
進
④
自
転
車
文
化
の
継

承
を
上
げ
て
い
ま
す
。
い
う
ま

で
も
な
く
自
転
車
で
安
心
し
て

移
動
で
き
る
街
は
大
事
な
目
標

で
す
。
同
時
に
、
自
転
車
は
移

動
手
段
と
し
て
便
利
で
す
が
、

区
内
の
道
路
は
狭
い
と
こ
ろ
が

多
く
、
決
し
て
自
転
車
が
安
全

に
通
行
で
き
る
と
は
言
い
難
い

と
こ
ろ
が
多
く
あ
り
ま
す
。
一

方
、
自
転
車
に
よ
る
事
故
も
多

く
、
運
転
上
の
マ
ナ
ー
問
題
も

指
摘
さ
れ
て
ま
す
。

誰
も
が
自
由
に
移
動
で
き

る
街
に
す
る
に
は

自
転
車
は
、
便
利
な
移
動
手

段
で
す
が
、
高
齢
に
な
る
と
乗

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
方
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
無
理
し

て
自
転
車
に
乗
っ
て
転
倒
し
て

骨
折
す
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

区
は
、
こ
の
計
画
と
と
も
に
、

コ
ミ
バ
ス
な
ど
も
含
め
た
地
域

公
共
交
通
計
画
の
策
定
を
速
や

か
に
行
う
べ
き
で
す
。
（
横
山
）

開発地域の中心に真土小跡地

があり、区有地の再開発でもあり

ます。


